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 肌寒くなると共に快適に戸外で遊びやすい季節になりましたね！ 

今月は北海道や横浜出張にて保育環境を学んできます！ 

QRコードからLine@にお友達登録をいただくと、 

毎週、子育て情報をお届けします！ 

～トゲトゲ言葉とキラキラ言葉～ 

キラキラ言葉が幸せを運ぶ 
 子ども達に「悪いこと」「傷つくこと」を言ってはいけません！！と伝えても、イメージが難し

い場合があります。そんな時は「トゲトゲ言葉」「キラキラ言葉」という表現で伝えると分かりや

すいかもしれません。 

キラキラ言葉は、相手が嬉しい、相手が幸せになる、相手が気づけるなど、相手に対して考えて伝

える言葉となります。キラキラ言葉が連鎖することで、園生活がもっと楽しくなり、毎日保育園が

楽しみとなり遊びが深まるなど良いことづくめとなります。 

 メディアや兄弟、友だちなどから「トゲトゲ情報」が入ってきますが、「キラキラ情報」を知っ

ておくことで、「これは使ったらお互い損だな」と思えるようになるとよいですね。 

 保育施設で子ども同士の心ない言葉合戦を見ることがあります。 

例えば、友だちの行動に対して「トゲトゲ言葉」とは 

 ダッサ！ 

 どうせ〇〇はできないし！ 

 〇〇はいつも怒られているし！ 

 は？意味わからんし！ 

 〇○は入れてあげない！ 

など、人の心を傷つけてしまう言葉を扱うことがあります。 

トゲトゲ言葉が始まると、周囲も「トゲトゲ対応」になり、誰一人幸せになりません。 

言った本人も相手から「トゲトゲ対応」として跳ね返ってくるため、言えば言うほどイライラ

が溜まり、たちまち負の連鎖となります。 

トゲが丸くなる工夫 
早寝早起き 朝ご飯 幸せな言葉を聞く 人形劇を見る 絵本を見る 

家族や友だちとたくさん遊ぶ 感動する 喜びを言葉にする 自信を持つ 


