
 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R ５年 10 月 

クッピー 

乳児園 

898-5657 

 

 
・こおろぎ ・うんどうかいのうた  

・やきいもグーチーパー 

今 月 の う た 

９日(月)スポーツの日 

１１日(水)リトミック 

１２日(木)避難訓練(地震) 

１８日(水)運動会リハーサル 

１９日(木)身体測定 

２１日(土)運動会 

２３日(月)お弁当会 

    芋ほり遠足(うさぎ組のみ) 

２４日(火)リトミック 

２６日(木)お誕生日会 

３１日(火)ハロウィンパーティー 

 １０ 月 の 予 定 

 子どもの姿 

 ※３１日はハロウィンパーティーを予定し 

 ています。仮装しての登園です(*^_^*)衣装 

 の準備宜しくお願い致します。 

２４日 ともりしおりさん ３歳 

    あめくちょうじゅんさん ２歳 

★りす組★ 

先月から運動会ごっこを通し、少しず
つ運動会の雰囲気を楽しんでいる子ど
もたち。 
今月から運動会練習が本格的にはじま
ります。 
咳、鼻水など風邪症状の子どもたちが
多くなってきました。 
無理がないよう、本番に向けて進めて
いきますね（*^_^*） 

★ひよこ組★ 

運動会練習では、うさぎ・りす組のお
兄さん、お姉さんと一緒に、準備体操
の『からだ☆ダンダン』の曲に合わせ
て、嬉しそうに踊るひよこ組さん！ 
また、全員が歩けるようになり、かけ
っこの練習にも楽しく取り組んでいま
す！ 
運動会が楽しみですね  

10 月 15 日は世界手洗いの日 

どうして手を洗わなくちゃいけないの？ 

私たちの生活には、目に見えないバイキンがたくさんいま

す。バイキンは、自分で動くことができないため、せきや

くしゃみ、手などに混ざり移動します。 

バイキンがする悪さ 

知らないうちに手に移動したバイキンは、口や鼻、目など

から体の中に入り、さまざまな悪さをしようとします。体

を守ろうとする力より、バイキンが病気を起こそうとする

力が強くなると、風邪を引いたり、お腹が痛くなったりと

具合が悪くなるのです。 

こんなときは手を洗おう 

・家に帰ったとき ・トイレのあと  

・動物や昆虫にさわったあと 

・ご飯を作る前 ・食事をする前 

洗うのはここ！ 

手洗いで大切なのは、バイキンや汚れをしっかりと落とす

こと。 

せっけんを使い、バイキンや汚れがついた泡を水で洗い流

し、綺麗なタオルで拭こう。溝やくぼみがあるところ、物

に触れるところは、汚れやすいから、気をつけよう。 

・手の甲・指の間・手首・手のひら・つめ・親指のまわり 

まだまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れを感じるこの頃です。 

10 月はいよいよ運動会があります。子どもたちは毎日、一生懸命に練習を頑張っています！毎日練習してきたダ

ンスやかけっこの成果が発揮されることを願っています！！ 

保護者競技もありますので、保護者の皆様も一緒に楽しめたらと思います。よろしくお願いいたします！ 

参考文献：日本ユニセフ協会 

連絡なくお休みの場合には、園からお電話をかけさせていただきま

す。必ず 9 時半までには、ルクミーまたはお電話にてご連絡をお願

い申し上げます。 

★うさぎ組★ 

９月の敬老お招き会では、沢山のおじい
ちゃん・おばちゃんの前で緊張や喜ぶ姿
が見られましたが、いつも可愛がっても
らっていることがとても伝わった素敵な
敬老会でした。 
10 月は大きな行事の１つのミニミニ運
動会があります。かけっこにエイサーに
はりきっている子どもたちです。 
どうぞ温かい声援をお願いします。 

芋ほり遠足(うさぎ組のみ)準備物リスト 

・園帽 ・雨靴 ・カッパ  

・薄手のパーカー ・お弁当 ・水筒 

・ミニリュック 

 (お弁当や水筒を入れて自分で背負う用) 

【ミニリュックがない方は、担任までご相

談ください('◇')ゞ】 

雨靴は、サイズの
確認もお願いし
ます！ 


